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Pfedvanodéni program mésta Usti nad Labem

Jako kazdy rok se mésto snazi zprijemnit nam predvanocni ¢as a navodit tu spravnou
vanocni atmosféru.

Proto uvadim prehled akci:

V sobotu 28. listopadu se pfed centrem Forum zahajuje ledové kluzisté a v nedéli
29. listopadu se slavnostné zahajuji Ustecké Vanoce! Té&sit se miZete mimo jiné
také na vanocni trhy, JezisSkovu postu, spoustu koncertll a vystoupeni.

Na Lidickém nameésti:

1.12 Slavnostni rozsviceni 13.12. Stredovéké Vanoce
vanocniho stromu 1. adventni 14.12. Rockové Vanoce
nedéle. 15.12. 3.adventni nedéle
2.12. Dny pro skoly. 16.12. Dny pro skoly
3.12. Den pro seniory. 17.12. Sportovni odpoledne
4.12. Folkové vanoce. 18.12. Vanocni revival
5.12. Mikulasska nadilka 19.12. Rozsvitme Usti
6.12. Andélské vanoce 20.12. Den pro zdravotné a
7.12. Pohadkovy den pro déti mentalné postizené déti a mladez
8.12. 2.adventni nedéle 21.12. Den plny muzikalG
9. 12. Dny pro skoly 22.12. 4.adventni nedéle
10.12. Nezbedné Vanoce 23.12 slavnostni zakonceni
11.12. Hvézda prani Usteckych Vanoc

12.12. Country Vanoce
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Za mésic prosinec jsem vybrala ankety na téma vdnocni tradice. Vanocni tradice jsou
zvyky a zplsoby chovani ohledné Vdnoc, jako napFiklad peéeni cukrovi.

VANOENI TRADICE

- 5. N.- Pousténi skordpkovych lodic¢ek e 5.B.- A.P.-Plleni jablka
L. M.- Plleni jablka V. V.- Peleni cukrovi
D. M.- Pileni jablka A. M.- Véseni jmeli

D. B.- Plleni jablka
A. B.- Zdobeni stromecku
V. P.- Pousténi skordpkovych lodicek

- K. K.- Ndavstéva kostela e 6.B.- L.S.-Plleni jablka
N. R.- Pousténi skordpkovych lodi¢ek K. K.- Hdzeni botou
J. M.- Pileni jablka M. Z - Plleni jablka

L. P.- Peceni cukrovi 7.B.- D. S.- Plleni jablka
A. V.- Pileni jablka S. H.- KaZdoro&ni kapr k veleri
V. H.- Peceni cukrovi L. D.- Poslouchani koled

.- V. J.- Poslouchdni koled

8. B.- V. Z.- Pousténi skordpkovych lodic¢ek

A.P.- Adventni véneéek M. J - Pileni jablka
V. K.- Pileni jablka H. L.- Véeni jmeli
.- H. K.- Plleni jablka e 9.B.- M.P.- Pousténi skordpkovych lodicek
P. G.- Pousténi skordpkovych lodicek E. D.- Plleni jablka
L. P.- Pousténi skordpkovych lodicek M. K.- VéSeni jmeli

KRAJENI JABLKA  sKORAPKOVE LODICKY
§i odpovédi, co déti dodrZuji za vdnolni  Jsou to lodiZky ze skoFdpek vlagskych ofechi.
rlo krdjeni jablka. Tato tradice je snad  podle tradice tato plavba lodicky se zapdlenymi
chovand ze viech a md znacnou historii.  gyizkami dokdze piedpovédét budoucnost-lodi&ky

‘up probihd tak, Ze jablko rozpillite u sebe znamenaji, Ze rodina zlistane pospolu.
stlize objevite jadrinec ve tvaru Lodic¢ky od sebe, Ze se néjaky Clen rodiny odejde
-znamend to $tésti a zdravi. Pokud a potopeni lodi¢ky znamend smrt. Ale ten kdo

e jddrinec ve tvaru kFizku, znamenad chce védét svoji budoucnost, si musi lodi¢ku sdm

nemoci hebo smrt.

f‘ vyrobit.




Podmorsky svét Sharm El Sheikh

Sharm El Sheilh je mésto v guvernoratu Dzanub Sina’ (esky Jizni Sinaj) v Egypté.
Nachazi se na nejjiznéjSim cipu Sinajského poloostrova.

Pterois miles - Perutyn zoldnér — mlady

Nékdy také perutyn dabelsky. Hrbetni ploutev se 13 tvrdymi paprsky a 9-11 mékkymi
paprsky (u naprosté vétsiny jedincu jich byva 10). Dosahuje délky nejméné 30 cm. Tvrdé
paprsky jsou vybavené apokrinnimi jedovymi Zlazami! Jed ovliviiuje pfenos nervovych
vzruchl do svall. Reakce ¢lovéka na pusobeni jedu muze byt mirna, napfiklad otok, ale
muze se dostavit i extrémni bolest a ochrnuti koncetin.

Arothron hispidus - Ctverzubec béloskvrnny
Télo ma zpravidla zelenohnédou barvu, zada, boky a ocasni ploutev je s hojné bilymi
skvrnami. Bficho je oznagené bilymi pruhy. Patii mezi jedovaté &tverzubce. Ctverzubci se
pohybuji pomérné pomalu, ale maji obdivuhodnou schopnost manévrovani, mohou couvat
nebo se otoCit na misté. Jejich oCi se otaceji nezavisle na sobé

Fotky jsou focena brzo rano, dokud v mofi nebyli lidi a nevifili vodu, neodhanéli ryby a
ostatni morské zivocCichy.

Odpoledne po snidani v mofi bylo uz moc lidi a vifili vody a stali na koralech ¢im je néci,
protoze se nemohou pak rozSifovat a poskytovat vodnim zZivoCichum utocisté (domov).
Nékdy byli malé rybky az u vstupu do mofe, vétSinou tam byl roj Chiapall
prouzkovanych.



Koncerty v Usti
nad Labem

V pétek 6. 12. bude v Usti nad
Labem Vypsana Fixa, na to vam
doporucit vyrazit. Vypsana

fiXa je pardubicka skupina majici
zaklady v rocku, obohaceném o
prvky jinych Zanrd; sama kapela
se nékdy oznacuje za pop
punkovou. Tato skupina byla
zalozena roku 1994,

Skupina se sklada ze 4 ¢lend.

Michal Mareda (Mardi)
— zpév, kytara

Milan Kukulsky (Mejla)
— kytara

Daniel Oravec (Mejn)
— baskytara

Petr Martinek (Pitrs) — bici
V pondéli 9. 12. ma v Usti nad
Labem koncert Vojtéch Dyk a B-
Side Band

je ¢esky swingovy orchestr z Brn
a, sloZzen z 18 instrumentalistd.

V roce 2006 jej zalofil
trumpetista Josef Buchta. S big
bandem spolupracuji

predni ¢esti hudebni umélci,
jako Matéj Ruppert, Roman
Holy, Tereza Cernochova, Dan
Barta, Martin Chodur ¢i Roman
Dragoun. NejvyraznéjSim hostem
big bandul®i? je
pravdépodobné zpévak Vojtéch
Dyk, s nimZ kapela uskutecnila
mnoho koncertl po celé Ceské
republice a na podzim

roku 2012 uskutecnila spole¢né

turné s ndzvem Agrotec tour
2012

Vojtéch Dyk (* 23. ¢ervence 1985 Praha)

je Cesky herec a hudebnik. Je synem literarniho historika a
spisovatele PhDr. Radko Pytlika, CSc., a Véry Dykové, majitelky
nakladatelstvi Emporius. Ke zpévu se dostal pres chlapecky
sbor Pueri gaudentes. Zpival v kapelach Davidoff a T.O.P.
Dream Company. Je pfedevsim znam jako frontman hudebni
kapely Nightwork a jeji se dostal pres chlapecky sbor Pueri
gaudentes. Zpival v kapelach Davidoff a T.O.P. Dream
Company. Je prfedevsim znam jako frontman hudebni

kapely Nightwork a jeji tficlenné podskupiny Tros Discotequos.
Predstavil se téz jako zpévak brnénské swingové formace B-
Side Band

V pétek 20. 12 bude v Usti nad Labem

Krucipisk je ¢eska hudebni skupina. Skupina

hraje metal, thrash metal a hardcore. Aktualné vystupuje
kapela ve slozeni Tomas Hajicek, Peter Boska, Josef Krecek a
Tomas Hajicek ml



V zajmu Vanoc bych rdda predstavila Kostel Nanebevzeti Panny
Marie, protoZe se v hém kond kaZdorolni vystava betlémd.

Kostel Nanebevzeti Panny Marie

1] » Byl postaven
2 Kolem roku 1318.

% + Vdubnu 1945
§ narudilo  zdklady |
"~ chrdmové  véZe R
bombardovdni a od té doby je véz
témér o 2 metry.

e V kostele se nachdzi
zvon Zuzana, ktery mad dolni primér
165 cm a je

nejvetsim
zvonem
# v okresu  Usti
nad Labem.
e  RokcoroknaVdnoce
je v kostele vystaven Betlém . -
z jakéhokoli materidlu.

o Beflémy jsou vyrobené

z perniku,  sldmy,  skla,
keramiky, vyrezané ze dreva, papirové a kamenné.

e Kazdy rok na Vdnoce jsou v kostele ptilnoéni mse a
konaji se 24. 12. 2019 od 16.00 hodin a 23.00 hodin.




PROSINCOVE PRANOSTIKY: REENI O CERTECH:

O sv. Mikulasi snizek ¢asto prasi.
Kdyz pfijde sv. Lucie, najde tu uz zimu.

KdyZ na Stédry veler snézi,

na pytle se chmel tézi.
o Cin Certu dobre, peklem se ti

Svatd Barborka vyhani drevo ze dvorka. gdméni.

o Cert vidycky ¢ertem bude.
Kam cert nemuze, nastrci babi
o Co je Septem, to je Certem.

O

O svaté Barbore leziva snih na dvore.

VYZNAM PROSINCE:

Nazev je odvozen od predpokladaného
praslovanského slovesa prosinoti —
»probleskovat, prosvitat”, s odkazem na
to, Ze slunce v prosinci jen probleskuje
mraky.

BAsSNé:

Prosinge-Raregl Toman

Sla do Betléma rovna cesta,

zafila hvézda, vSechno bylo prosté.
A za ndboznych pisni

sny otcl nasich vé¢né putovaly

po starém mosté.

Byl, nebyl Betlém?

Vsak na tom mosté rozmaryna roste
a poutnickové vérni tiSe obrati se,
kdyZ misto spasitele

celdadku chlévni najdou.

A vraceji se dom s virou,
Ze za rok hvézda stane jisté nad Betlémem
a ta jiz neoklame.

Rouzlo vénocni-Jaroslav
Vrehlick{(1891)

O neftikejte, e jen svatkem déti

jsou Vanoce, spis détmi jsme my zase;
za zvony, hlas jichZ krajem rozléhd se
o pulnoci, kus bytosti viem leti.

Vse zname to juZ takika po paméti
a neklamem se v svétel, cetek jase,
a vime, jak vSe v kratkém zvsedni Case,
vsak ,,Narodil se” umime prec péti.

A cosi taje v nejtvrdsi té hrudi
a cosi jihne v nejchladné;jsim oku
a cosi v nejtemnéjsi dusi zpiva

i tomu, kdo se po cely rok trudi,
cos pla jak paprsk duse ve hluboku:
To Mladost oknem vzpominky se diva.



Stédry den v Zoo Usti nad Labem

Kdy: 24. 12. 2019
Vstupné: dobrovolné

Tradiéni vanoc¢ni nadilka pro vybrané druhy zvirat formou
enrichmentu — dobroty zabalené ve vanoénich darcich a

= Stromky ozdobené retézy z ovoce
w' azeleniny.

Popelka - muzikal
na ledé Usti nad
Labem

" Na zimnim stadionu
Kdy: 3. 12. 2019 v 17:30 hod. Vstupné: 590 K& — 1290K¢

Velkovypravné predstaveni pro celou rodinu, jenz nema ve svéteé
obdoby!

Nejoblibenéjsi pribéh o Popelce, jako muzikal na ledé, se po velkém
uspéchu v zahranicéi, vraci do nékolika ¢eskych mést!

VANOCNI VYSTAVA BETLEMU V USTi NAD LABEM

Adresa: Usti nad
Labem, Kostel
Nanebevzeti
Panny Marie




Typy svetri na zimu

Rozsirené rukdvy

Svetry s balonovymi nebo voldnovymi
rukdvy ted’ proddvaji skoro v kazdém
obchodé, ale jako prvni s tim prisel
obchod H&M, ktery se zirejmé
inspiroval 70. lety. Je to vyrazny
trend, a je dobry v tom, ze
nepotrrebujete vymyslet uz nic
jiného. Staci si vzit obycejné rifle,
svetr a zajimavy outfit je

hotovy. Nejlépe si ho porid'te Cervené
barve.

l.

3
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Svetry s perlami

Tento trend predved| obchod Zara, a
stal se tak rozsireny, Ze perly nyni
najdete skoro na kazdém kusu
obleceni. Svetr s perlami sezenete
skoro v kazdém médnim retézci. Pokud
chcete byt trendy, tak s timto
svetrem nesldpnete vedle.

Svetr se $nérovdnim, nebo svetr

s prustrihy

Snérovaci svetr miize byt velice sexy,
pokud mad $nérovani ve vystrihu. Je to
sexy a decentné to poodhaluje kiiZi.
Je pravda, Ze vds tolik nezahreje, ale
v teplejsich dnech to tolik nevadi.
Zkuste si pod takovy svetr vzit
krajkovanou podprsenku, kterd mize
lehce vykukovat.

Ja osobné si myslim, Ze svetry jsou
letodnim trendem. Svetrem nemlZete
zkazit Zddny outfit. Nejvice se nosi
barevné svetry, nebo svetry horcicové
barvy. Tato barva ovlddla letosni trend.



Blizi se Vanoce a vsichni premyslime, co si prat Ci koupit ostatnim. Proto vam
poradim néjaké darky, o které si miZete napsat JezZiskovi... ©

PRO HOLKY PRO KLUKY
Polaroid — INSTAX MINI 9 Obleceni — CK, Tommy Hilfiger

instax
mini

A

Hry — Division 2, FIFA 20

Snowboard — Zezula, Burton

® |

Neni dllezité, kolik dark( dostanete, ale hlavni je byt se svymi blizkymi.



Ester Ledecka

o Ester Ledeckad (* 23. brezna 1995 Praha) je ¢eskd snowboardistka
a alpska lyzarka.

e Jejim otcem je zpévdk a skladatel Janek Ledecky, dédeckem hokejista
Jan Klapd&. Starsi bratr Jond$ Ledecky plsobi jako vytvarnik.

V détstvi nechodila do skoly, absolvovala domdci vzdélavani.

e Vroce 2014 odmaturovala na gymndziu Bankovni akademie v Praze. Poté
zacala studovat na Vysoké skole financni a spravni marketingovou
komunikaci.

e Vroce 2017 ziskala cenu Matteo Baumgartena pro sportovce, kteri
Uspésné kombinuji sportovni kariéru se studiem na vysoké skole.

e Roku 2019 studium Uspésné zakoncila ziskem titulu Bc.

o Je i prvnim ceskym alpskym lyZzarem, ktery vyhrdl olympijské zlato,

a prvnim olympionikem v historii startujicim v lyzarskych
snowboardovych disciplindach.

Zivotni_tspéchy

2013/14 2. 2. 3. 18lef
2014/15 3. 8. 2. 19let
2015/16 1. 5. 1L 20 let
2016/17 1. 2. 3. 2llet
2017/18 1. 24. 1 22 let
2018/19 1, 13. 1. 23 let

Svétovy pohdr ve snowboardingu




KOLEDY £

Koleda oznacuje pavodné pisen, kterou
déti zpivaji béhem velkych kfestanskych svatkd (Vanoce, TFi krald, den
sv. Rehofe (12. bfezna), Velikonoce) pfi obchazeni jednotlivych domd,
kdy ,si koleduji“ o vysluzku, kterou predstavovalo pfedevsSim jidlo nebo
piti; tento zvyk se dnes udrzel uz pouze na vsich. Postupné vSak se
slovo koleda stalo oznacenim pisné s vanocni tematikou, pavodné
s nabozenskym obsahem, v poslednim stoleti vSak i bez ného. Tradi¢ni
koledy maji silnou melodii, Casto zalozenou na stfedovékych sborovych
vzorech, a sloku nasledovanou refrénem, ¢asto zpivanym sborové.
Koledou se téz nazyva v nékterych zemich, zvlasté v Polsku, kazdoroCni
sbirka, se kterou katoli¢ti knézi obchazeji farnost, aby si vykoledovali na
Zivobyti. Slovo ,koleda“ je vSeslovansky rozsSifeno, praslovanstina jej
prejala z latinského calendae (prvni den v mésici) a pohanséti Slované
slovem koleda oznacovali slavnosti spojené se zimnim slunovratem.

Stésti, zdravi, dlouha l1éta, Koledy? MoZna nam uz z nich jde hlava kolem.
my jsme k vam pfisli zdaleka.  Jsou v pfedvanoénim a vanoc¢nim Case slySet
vSude. A pfece: mohou se nas dotknout nékde

Daleko-li cesta vase? hluboko v srdci, i kdyz je slySime uz po tisici.

Do Betléma mysl nase. Koledy totiZ v sobé skryvaji stfipek hlubokého
poselstvi, po kterém touzime a které

Copak ty tam, dernej vzadu, postradame. Jsou to pisné nejdelSich noci v

roce, pisné o nadéji a svétle v temnotach. A

rizné temnoty prece doprovazeji kazdého z nas.

Nevypinejme proto automaticky, nebojme se do

koled nékdy i zaposlouchat. Je v nich pozvani k

Iy lasce, nadéji a radosti,
které tento svét
nemuze dat.

vystrkujes na nas bradu?

Slunce je toho pii¢ina,
Ze je ma tvaf opalena.

Kdybys na slunce nechodil,
nebyl by ses tak opélil.



TVeselée Vianoce vam preje 9. B

Vénoéni bludisté

!

Vénocni presmycky

CEANOV EADRK
NAKELADR RTSOECMKE
LVCOAK MAIZ
RMZA EIRPSONC
cimse ZLYE
ZODPIM 1sNH
YEBZK EUSBRL

Vanocni osmismérka
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Vdnoce jsou uZ za dvermi a s nimi spousta zdbavy

Ve
thpky- Co si mysli pes, kdyz vidi vano¢ni stromek? ,,Kone¢né
rozsvitili na zachodé

Jak jde logicky dokazat, ze JeZiSek je muz?
Zadna Zena by nenosila kazdy rok to stejné obleceni.

25. 12. neskuteéné, do Stédrého dne zbyvd jesté 364
dni a vSichni uz maji nazdobené stromecky.

Tajenka:

Tajenka:

Tésto:
20g kaka
709

iheTey
ci kita

4
il
Kré,

it
m:

> ; %" 3009 masla
4. ‘ e 150g mouckového cukru
. 1 vanilka
500 ml mléka

b, 50g maizeny
i Rum a kokos

Z uvedenych ingredienci vypracujeme tésto, které nechame

v chladu do druheho dne odlezet. Tésto vyvélime a vykrajujeme
kolecka o velikosti piskoti.

Klademe je na plech s pec¢icim papirem a peceme ve vyhiaté
troubé pii teploté 180 stuprid.

Na krém uvafime miéko s Maizenou na hustotu kase a nechame
vychladnout. Ostatni ingredience na krém vyslehame a po
¢astech pridavame do krému kasi.

Slepujeme tak, Ze na kolecko namazeme krém, na néj dame
dalsi kolecko pokapané rumem a piiklopime dal§im namazanym
koleckem. Boky potieme krémem a obalime v kokosu.

Prelijeme ¢okoladou a dle fantazie dozdobime.

i
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